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INTRODUCCION

La presente investigacion dara a conocer las caracteristicas e
indicadores cerebrales que estan asociados con el alto rendimiento
y asi poder tener un mayor conocimiento acerca del
funcionamiento que podria llegar a tener el cerebro en los atletas
que tienen discapacidad motora (silla de ruedas y paralisis cerebral)
y discapacidad visual. Este tema tiene gran relevancia debido a que
seria interesante saber si podriamos llegar a beneficiar a los atletas
con discapacidad en competencias de maxima exigencia y utilizar
las bondades de su cerebro para pronosticar rendimiento deportivo.

Entendemos al Peak Performance como aquella experiencia
maxima que te lleva a estar en una zona de
funcionamiento/rendimiento 6ptimo y sobre todo fluir (Wells,
1998). Esta variable ha sido muy relevante para poder estudiarla en
los ultimos anos debido a que no muchos deportistas lograr
experimentar un rendimiento maximo en competencia y es por ello
que es importante poder conocer si existe alguna caracteristica a
nivel cerebral que genere esta maxima experiencia deportiva.

La discapacidad motora la entendemos como aquella limitacién en
la capacidad de movimiento, esta ocurre cuando hay alguna
alteracién en el drea motriz o dano en el cerebro, comprende la
paralisis cerebral, amputaciones vy patologias genéticas vy/o
adquiridas. Esta discapacidad genera alteracién en la atenciodn,
percepcion, memoria, lenguaje y razonamiento.

Por otro lado, la discapacidad visual la podemos entender como una
limitacién sensorial en su totalidad o parcial de la wvista, esto
comprende el campo y la agudeza visual en las personas ciegas o
débiles visuales. Esta discapacidad tiene impacto en la conciencia,
la intuicidén, la sistematizacién, la alternacioén, la accesibilidad vy la
solidez para generar un maximo rendimiento.

PREGUNTAS

e ;Qué relevancia puede tener el Peak performance en el
deporte adaptado?.

e ;Cuales neuromarcadores pudieran ser de utilidad para
dar seguimiento al Peak performance en el deporte
adaptado?

e ;Qué diferencias existen sobre el perfil de Peak
performance entre las distintas discapacidades?.

e ;Qué relacidn existe entre los niveles altos de Peak
performance y el perfil de irrigacién sanguinea en
l6bulos frontales?.

e ;Qué herramientas psicoldégicas pueden favorecer el Peak
performance?.
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MUESTRA

Se aplicarda el estudio a 9 atletas de deporte adaptado que
comprenden entre los 20 y 35 anos de edad de las disciplinas de
para-natacion y para-atletismo que llevan a cabo un proceso
hacia competencias internacionales y mundiales..

METODOLOGIA

El protocolo de evaluacién tiene una duracion de 25 minutos
por persona. Cada deportista debera realizar 4 tareas distintas
mientras se realiza un electroencefalograma.

Tarea 1: Evaluacion ojos abiertos
Tarea 2.- Evaluacion ojos cerrados
Tarea 3.- Memoria de trabajo
Tarea 4.- Resoluciéon de problemas

Asi mismo se realizara un perfil hemoencefalografico en la zona
frontal del cerebro a través de sensor con infrarojo durante 3
minutos en linea base.

INSTRUMENTOS

Encoder Procomp 8
equipamiento de neurofeedback de la marca Thought Technology, 2
sensores de EEG y Software Biograph 6.0.

Sensor PIR HEG
Sensor de infrarojo para
hemoencefalografica.

monitoreo de actividad
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