
¿Qué relevancia puede tener el Peak performance en el
deporte adaptado?.
¿Cuáles neuromarcadores pudieran ser de utilidad para
dar seguimiento al Peak performance en el deporte
adaptado?
¿Qué diferencias existen sobre el perfil de Peak
performance entre las distintas discapacidades?.
¿Qué relación existe entre los niveles altos de Peak
performance y el perfil de irrigación sanguínea en
lóbulos frontales?.
¿Qué herramientas psicológicas pueden favorecer el Peak
performance?.

   

I N T R O D U C C I Ó N
La presente investigación dará a conocer las características e
indicadores cerebrales que están asociados con el alto rendimiento
y así poder tener un mayor conocimiento acerca del
funcionamiento que podría llegar a tener el cerebro en los atletas
que tienen discapacidad motora (silla de ruedas y parálisis cerebral)
y discapacidad visual. Este tema tiene gran relevancia debido a que
sería interesante saber si podríamos llegar a beneficiar a los atletas
con discapacidad en competencias de máxima exigencia y utilizar
las bondades de su cerebro para pronosticar rendimiento deportivo.
 
Entendemos al Peak Performance como aquella experiencia
máxima que te lleva a estar en una zona de
funcionamiento/rendimiento óptimo y sobre todo fluir (Wells,
1998). Esta variable ha sido muy relevante para poder estudiarla en
los últimos años debido a que no muchos deportistas lograr
experimentar un rendimiento máximo en competencia y es por ello
que es importante poder conocer si existe alguna característica a
nivel cerebral que genere esta máxima experiencia deportiva.
 
La discapacidad motora la entendemos como aquella limitación en
la capacidad de movimiento, esta ocurre cuando hay alguna
alteración en el área motriz o daño en el cerebro, comprende la
parálisis cerebral, amputaciones y patologías genéticas y/o
adquiridas. Esta discapacidad genera alteración en la atención,
percepción, memoria, lenguaje y razonamiento.
 
Por otro lado, la discapacidad visual la podemos entender como una
limitación sensorial en su totalidad o parcial de la vista, esto
comprende el campo y la agudeza visual en las personas ciegas o
débiles visuales. Esta discapacidad tiene impacto en la conciencia,
la intuición, la sistematización, la alternación, la accesibilidad y la
solidez para generar un máximo rendimiento.
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M U E S T R A

Se aplicará el estudio a 9 atletas de deporte adaptado que
comprenden entre los 20 y 35 años de edad de las disciplinas de
para-natación y para-atletismo que llevan a cabo un proceso
hacia competencias internacionales y mundiales..

El protocolo de evaluación tiene una duración de 25 minutos
por persona. Cada deportista deberá realizar 4 tareas distintas
mientras se realiza un electroencefalograma. 

Tarea 1: Evaluación ojos abiertos
Tarea 2.- Evaluación ojos cerrados 
Tarea 3.- Memoria de trabajo
Tarea 4.- Resolución de problemas

Así mismo se realizará un perfil hemoencefalográfico en la zona
frontal del cerebro a través de sensor con infrarojo  durante 3
minutos en línea base.

Encoder Procomp 8
equipamiento de neurofeedback de la marca Thought Technology, 2

sensores de EEG y Software Biograph 6.0.

 

Sensor PIR HEG
Sensor de infrarojo para monitoreo de actividad

hemoencefalográfica.
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