
¿Existe diferencia en el desarrollo de las capacidades
coordinativas en atletas ciegos y atletas sin discapacidad
visual?

¿En qué capacidad coordinativa existirá más afectación
de los atletas ciegos a comparación de los atletas sin
discapacidad?

¿Cuál es la media del  porcentaje de deficiencia (en el
caso que existirá) en atletas con discapacidad visual y
atletas sin discapacidad visual?

¿Es importante evaluar la diferencia en el desarrollo de
las capacidades coordinativas en atletas con discapacidad
y atletas sin discapacidad?

¿Cómo influye el desarrollo de estas capacidades
coordinativas en la captación de nuevas habilidades
motrices dentro del deporte de natación, en los atletas
con discapacidad visual?

   

 

 

INTRODUCC IÓN
El deporte adaptado al igual que todos los deportes tiene un proceso
de adaptación propia de cada disciplina ya sea en agua en tierra o
acrobático, este  proceso es muy importante y se da en las primeros
años de vida de los talentos deportivos que se postulan para formar
parte de una selección.

La formación deportiva y la educación física son las bases para la
adaptación de un atleta que busca practicar algún deporte y es
justamente esta parte la cual varia de una persona con discapacidad
a una persona sin discapacidad, y esto debido a un grupo de
variables  propias que dan la discapacidad en su contexto social
como pueden ser; la sobre protección familiar, la poca estimulación
temprana, la falta de gateo, la estimulación de lateralidad, la poca
experiencia motriz fina, la falta de acercamiento a la educación, 
 etc. 

Los entrenadores de deporte adaptado se encuentran con
deficiencias en las capacidades básicas coordinativas las cuales en
la mayoría de niños de entre 10 y 13 años sin discapacidad ya están
bien desarrolladas, como lo son,  la marcha, lateralidad, ritmo,
cadencia, ubicación tiempo espacio, utilización de aditamentos
como extensiones corporales, etc. Por lo que la formación deportiva
de un deportista con discapacidad la mayoría de las veces es mucho
más lenta que la de un convencional.

Debido a la observación de estas experiencias, se buscará reconocer
esta deficiencia en las capacidades coordinativas de atletas de
iniciación, de la disciplina de natación para personas ciegas o
débiles visuales, contrastado con menores  de este mismo perfil
pero sin discapacidad.

N I V E L  D E  D E S A R R O L L O  D E  L A S  C A P A C I D A D E S  C O O R D I N A T I V A S  

E N  A T L E T A S  C I E G O S  O  D É B I L E S  V I S U A L E S  D E  L A  D I S C I P L I N A

D E  N A T A C I Ó N .
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MUESTRA

Participarán:
3  infantes con discapacidad visual y 3 infantes sin discapacidad
de entre 10-12 años. 
 
4 hombres y 2 mujeres de nivel socioeconómico medio-bajo sin
experiencia deportiva anterior, prospectos a talentos deportivos
de la disciplina de natación.

Se aplicará una batería de pruebas físicas sobre la coordinación
motriz general a las dos poblaciones comenzando con los atletas
sin discapacidad, en un día y hora establecido, para después de
una semana realizar la misma batería de pruebas físicas sobre
coordinación motriz a la población con discapacidad en el
mismo día y hora que la población sin discapacidad.
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PREGUNTAS


