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2014 - actual COMISION NACIONAL DE CULTURA FiSICA Y

DEPORTE - CDMX

PSICOLOGA Intervencion psicol6gica deportiva de:

DEL DEPORTE
FODEPAR

2015 - actual

PSICOLOGA
DEL DEPORTE

2015 - actual

COORDINACION DE
AREA DE
PSICOLOGIA
DEPORTIVA
FODEPAR

Seleccién Nacional de Canotaje.
Seleccionados Nacionales TaeKwonDo.
Seleccion Nacional Tiro con Arco.
Seleccionadas Nacionales Gimnasia Ritmica
Seleccionado Nacional Patinaje Artistico.

CONSULTORIA DE PSICOLOGIA DEL DEPORTE
INSTINTO CDMX

Entrenamiento mental en atletas de deporte
infantil, juvenil y de alto rendimiento.

- TKD.

- Natacion.

- Gimnasia de Trampolin

- Karate.

- Hockey sobre Hielo.

- Voleibol de sala.

- E-sports

COMISION NACIONAL DE CULTURA FiSICA' Y
DEPORTE - CDMX

Manejo y control de expedientes de grupo
Psicologos del Deporte.

Creacién de Manual de Procedimientos del
area.

Creacion de formatos y reportes para dar
seguimiento psicolégico a los atletas de las
diferentes disciplinas.

Creacion de expedientes psicologicos
deportivos de los deportistas.

Asignacién de psicologos por grupo de
deportes y disciplina.

Supervision de las actividades del area.
Supervision de actividades y reportes de
trabajo del grupo de Psicdélogos de los
Atletas de Alto Rendimiento.

Desarrollo de propuestas de mejora para el
area.

2015 - 2016 COMISION NACIONAL DE CULTURA FiSICA Y

ASISTENTE DE
COORDINACION DE
EQUIPO

MULTIDISCIPLINARIO

2014 - 2015

ASISTENTE DE

DIRECCION GENERAL

DEPORTE - CDMX

Manejo y control de expedientes de grupo
multidisciplinario (Médicos,
Fisioterapeutas, Nutri6logos y Psic6logos).
Supervision de las actividades del equipo
multidisciplinario.

Supervision de actividades y reportes de
trabajo del grupo de Psicdélogos de los
Atletas de Alto Rendimiento.

COMISION NACIONAL DE CULTURA FiSICA Y
DEPORTE - CDMX

Prestar el Servicio Técnico de Gestion
Administrativa para el apoyo operativo del area de
Alto Rendimiento, llevando a cabo acciones
coordinadas para atender necesidades de
operacion derivadas del desarrollo de los
Compromisos Presidenciales.



& FORMACION

2016 - 2019 UNIVERSIDAD LIBERQUARE/

SOCIEDAD IBEROAMERICANA DE
PSICOLOGIA DEL DEPORTE

MASTER EN Master reconocido internacionalmente con validez
PSICOLOGIA DEL en México.
DEPORTE (Documento en tramite)

2004-2009

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE
MEXICO (UNAM) — FACULTAD DE
PSICOLOGIA

LICENCIATURA

EN PSICOLOGIA

Cédula Profesional: 7686029

OTROS CURSOS

2020

2020

2020

2015

2010

2009

2008

UNAM. Facultad de Psicologia.

VIl Coloquio de Atencidn Plena: Teoria y aplicaciones.

ODECABE

Simposium Virtual: Actualidad de la lucha antidodaje.

CONSULTORIA DE PSICOLOGIA DEL
DEPORTE INSTINTO

Peak Performance

CONSULTORIA DE PSICOLOGIA DEL
DEPORTE INSTINTO

Diplomado en Psicologia del Rendimiento Deportivo
INSTITUO DE NEUROPSICOLOGIA (INPI)
Diplomado en Neuropsicologia del Desarrollo.

INSTITUTO NACIONAL DE PSIQUIATRIA
“RAMON DE LA FUENTE”

Actualizacion en TDAH a lo largo del ciclo vital.

PHARMED SOLUTION INSTITUTE

Diplomado en Psiquiatria.



=

2016

2016

2018

2018

2019

2019

2019

2019

2020

LOGROS

Participacién Ponencia Magistral en VII Congreso
Iberoamericano de Psicologia del Deporte, Costa
Rica.

Participacién en la creacion de la Unidad de Nutricion
y Psicologia del Deporte del CNAR.
Ponente activo del Colegio Profesional de
Licenciados en Entrenamiento Deportivo (CPLED).

Docente en la Maestria en Ciencias del Deporte de la
ENED (Escuela Nacional de Entrenadores).

Formar parte de grupo multidisciplinario de la
Seleccién de Tiro con Arco en Test Event Tokyo 2020.
Formar parte del equipo multidisciplinario en Juegos
Panamericanos, Lima 2019.

Docente en la Licenciatura de Ciencias del Deporte
del Instituto Amerike.

Participacién en la organizacién de la Jornada de
actualizacion en Psicologia del Deporte, dentro de la
Convencion Nacional de Deporte, Zacatecas 2019.

Ponente en el ler Seminario Internacional de
Taekwondo. (Certificado por el CPLED y la SEP).



