
 

 

                 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paulina 

Sánchez García 

Profesional de la salud, 
comprometida con el desarrollo 
humano, espontánea, sociable, 

proactiva, responsable y 
perseverante. 

……………….……………

………………….. 

 

044 55 61 01 24 98 

 

paulina,psicodeporte@gmail.com 

 

EXPERIENCIA  

……………………………..……….....……...... 

 

2014 - actual 

Intervención psicológica deportiva de: 

• Selección Nacional de Canotaje. 

• Seleccionados Nacionales TaeKwonDo. 

• Selección Nacional Tiro con Arco. 

• Seleccionadas Nacionales Gimnasia Rítmica 

• Seleccionado Nacional Patinaje Artístico. 

CONSULTORÍA DE PSICOLOGÍA DEL DEPORTE  

INSTINTO CDMX 

 

PSICÓLOGA 
DEL DEPORTE 

FODEPAR 

CONTACTO 

2015 - 2016 

ASISTENTE DE 
COORDINACIÓN DE 

EQUIPO 
MULTIDISCIPLINARIO 

COMISIÓN NACIONAL DE CULTURA FÍSICA Y 

DEPORTE - CDMX 

 
• Manejo y control de expedientes de grupo 

multidisciplinario (Médicos, 

Fisioterapeutas, Nutriólogos y Psicólogos). 

• Supervisión de las actividades del equipo 

multidisciplinario. 

• Supervisión de actividades y reportes de 

trabajo del grupo de Psicólogos de los 

Atletas de Alto Rendimiento. 

 

2015 - actual 

PSICÓLOGA 
DEL DEPORTE 

• Entrenamiento mental en atletas de deporte 
infantil, juvenil y de alto rendimiento. 
- TKD. 
- Natación. 
- Gimnasia de Trampolín 
- Karate. 
- Hockey sobre Hielo. 
- Voleibol de sala. 
- E-sports 

COMISIÓN NACIONAL DE CULTURA FÍSICA Y 

DEPORTE - CDMX 

 

2015 - actual 
COMISIÓN NACIONAL DE CULTURA FÍSICA Y 

DEPORTE - CDMX 

 COORDINACIÓN DE  
ÁREA DE 

PSICOLOGÍA 
DEPORTIVA 

FODEPAR 

• Manejo y control de expedientes de grupo 

Psicólogos del Deporte. 

• Creación de Manual de Procedimientos del 

área. 

• Creación de formatos y reportes para dar 

seguimiento psicológico a los atletas de las 

diferentes disciplinas. 

• Creación de expedientes psicológicos 

deportivos de los deportistas. 

• Asignación de psicólogos por grupo de 

deportes y disciplina. 

• Supervisión de las actividades del área. 

• Supervisión de actividades y reportes de 

trabajo del grupo de Psicólogos de los 

Atletas de Alto Rendimiento. 

• Desarrollo de propuestas de mejora para el 

área. 

 

2014 - 2015 COMISIÓN NACIONAL DE CULTURA FÍSICA Y 

DEPORTE - CDMX 

 ASISTENTE DE 
DIRECCIÓN GENERAL 

• Prestar el Servicio Técnico de Gestión 

Administrativa para el apoyo operativo del área de 

Alto Rendimiento, llevando a cabo acciones 

coordinadas para atender necesidades de 

operación derivadas del desarrollo de los 

Compromisos Presidenciales. 
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Master reconocido internacionalmente con validez 

en México. 

(Documento en trámite) 

 

MASTER EN 
PSICOLOGÍA DEL 

DEPORTE 

2004-2009 

Cédula Profesional: 7686029 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE 

MÉXICO (UNAM) – FACULTAD DE 

PSICOLOGÍA 

 
 
 
 

LICENCIATURA 
EN PSICOLOGÍA 

OTROS CURSOS  

…………………………

…..……………………

…..…... 

 

2016 -  2019 UNIVERSIDAD LIBERQUARÉ/ 

SOCIEDAD IBEROAMERICANA DE 

PSICOLOGÍA DEL DEPORTE 

 

FORMACIÓN  

……………………………..……………………... 

 

CONSULTORÍA DE PSICOLOGÍA DEL 

DEPORTE INSTINTO 

Diplomado en Psicología del Rendimiento Deportivo 

2010 

2009 

2008 

2015 

INSTITUO DE NEUROPSICOLOGÍA (INPI) 

Diplomado en Neuropsicología del Desarrollo. 

INSTITUTO NACIONAL DE PSIQUIATRÍA 

“RAMÓN DE LA FUENTE” 

Actualización en TDAH a lo largo del ciclo vital. 

PHARMED SOLUTION INSTITUTE 

Diplomado en Psiquiatría. 

2020 CONSULTORÍA DE PSICOLOGÍA DEL 

DEPORTE INSTINTO 

Peak Performance 

ODECABE 

Simposium Virtual: Actualidad de la lucha antidodaje. 

2020 

UNAM. Facultad de Psicología. 

VII Coloquio de Atención Plena: Teoría y aplicaciones. 

2020 



 

 

  

 
Participación Ponencia Magistral en VII Congreso 

Iberoamericano de Psicología del Deporte, Costa 

Rica. 

Participación en la creación de la Unidad de Nutrición 

y Psicología del Deporte del CNAR. 

Ponente activo del Colegio Profesional de 

Licenciados en Entrenamiento Deportivo (CPLED). 

 

Docente en la Maestría en Ciencias del Deporte de la 

ENED (Escuela Nacional de Entrenadores). 

Formar parte de grupo multidisciplinario de la 

Selección de Tiro con Arco en Test Event Tokyo 2020. 

Formar parte del equipo multidisciplinario en Juegos 

Panamericanos, Lima 2019. 

Docente en la Licenciatura de Ciencias del Deporte 

del Instituto Amerike. 

Participación en la organización de la Jornada de 

actualización en Psicología del Deporte, dentro de la 

Convención Nacional de Deporte, Zacatecas 2019. 

 

 

2019 

2019 

2019 

2019 

2018 

2016 

2018 

LOGROS

…………….

.……………

………... 

 

2016 

2020 Ponente en el 1er Seminario Internacional de 

Taekwondo. (Certificado por el CPLED y la SEP). 

 

 


