


FORMACIÓN ACADÉMICA

Licenciada en Psicología 
Facultad de Estudios Superiores Iztacala UNAM

Master en Psicología del Deporte
Sociedad Iberoamericana de Psicología del Deporte (SIPD)

FORMACIÓN ADICIONAL

2011

Actual

• Jornada de actualización en Psicología del Deporte. (2015)

• Certificación en Coaching Deportivo. Escuela Iberoamericana de Coaching (2013 – 2014) 

• Curso Habilidades Psicológicas para el deporte, el trabajo y la vida el Modelo O’ CHIP (2013) 

• Curso Biorretroalimentación aplicada al entrenamiento deportivo (2012)

• Taller Beneficios de la salud mental por la actividad física y desafíos de la salud pública por inactividad” (2012) 
Avalado por PSIDAFI 

• Diplomado en Psicología Deportiva (2012 – 2013) Avalado por PSIDAFI y SPORTMED (Clínica de la FIFA)

EXPERIENCIA LABORAL

Coordinadora 
Consultoría en Psicología del Deporte INSTINTO.

Psicóloga Deportiva de atletas CIMA Alto Rendimiento 
CONADE

LIC. PSIC. ARELI BENÍTEZ ROMERO
   Ciudad de México

areli@instinto.com.mx

Psicóloga Deportiva
Filial de Fútbol infantil y juvenil Nido Águila América GAM

PONENCIAS Y CURSOS IMPARTIDOS

Actual 

Ponente en simposio en la II Jornada de Actualización en Psicología del Deporte

Docente (Asignatura: Liderazgo Deportivo)
Universidad YMCA 


