
 
 

PROGRAMA PARA AUMENTAR COMPETITIVIDAD EN DEPORTISTAS MEXICANOS 
RUMBO A  XXII JUEGOS CENTROAMERICANOS, VERACRUZ 2014 

. 

   Sabemos que en la actualidad muchos deportistas mexicanos se preparan diariamente con altos 

niveles de esfuerzo para lograr la clasificación a este evento de gran trascendencia que se realizará en 

nuestro país.  

    Este programa está dirigido a deportistas y equipos deportivos en proceso de clasificación, o ya 

clasificados que desean utilizar las bondades de su estado psicológico como una ventaja de 

competencia. 

    Ofrecemos:  

 

 

 

 

 

 

 

 

Diseño 
personalizado del 
Programa de 
entrenamiento 
mental 

Entrenamiento 
mental utilizando 
nuestro 
laboratorio 

Seguimiento en 
entrenamientos, 
procesos 
selectivos y 
competencias de 
preparación. 



 
 

Perfil psicológico esperado: 

 

 

 

Persistente  

Con habilidades 
para soportar y 
manejar la 
presión 

Automotivado 
 

 

Optimista 

Lleno de 
energía 

Centrado en el 
presente 

Confianza en el 
logro del éxito 



 
 

MAYORES INFORMES: 

INSTINTO GUADALAJARA 
Teléfono Oficina: 33-17317155 
Instinto_gdl@instinto.com.mx 
 


